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ハンノキ

コナラ

オニグルミ

キハダ
ヤマウコギ

ナラガシワ

キリ
ヒメコマツ

マルバアオダモ

マルバマンサク

ハイイヌツゲ
エゾユズリハ

ミズキ

スギ

アカイタヤ

オオバ
ボダイジュ

ヌルデ

カマツカ

ヒメアオキ

ウリハダカエデ

イヌエンジュ
ミズナラ

ホオノキ

クリ
イワガラミ

ユキツバキ

ツクバネ
オオバクロモジ

花の森

ユキツバキ
の群落

⾥⼭交流館
えちごにあん

根曲の⽊

花の⽔辺区

⾺隠しの沢

⾥⼭⼝

と出会う散歩マップ
⽊と出会う散歩道❶ 約1.5km 約2000歩

100本の⽊とスポットには
⼿作り樹名板がついてる!

QRコードを読むと
楽しい⽊の⾃⼰紹介も聞ける︕

越後丘陵公園全体図

健康ゾーン

⾥⼭フィールド
ミュージアム

公園で⾒られる

⽊と⽣きもの

公園の４００種の⽊と⽣き物情報
⽣き物がわかると散歩がもっと楽しくなる!!

デジタルマップも使える︕

・・・・・・

2026年8⽉更新 制作︓国営越後丘陵公園 越後公園管理センター 協⼒︓NPOリトカル、越の⾥⼭倶楽部

カスミザクラ
花が咲く様⼦が
霞（かすみ）のよう

春

タムシバ
コブシとの違いは
花と葉と⾹り

ユキグニミツバ
ツツジ
新緑時に咲く
ピンク⾊のツツジ

春

コシアブラ
5枚⼀組です。秋は薄⻩⾊
の葉が⽬⽴ちます。

秋

ムラサキシキブ
紫⾊の実が艶やか

秋

エゴノキ
満開の⽩い花は
雪がつもったよう

初夏

ツノハシバミ
ヘーゼルナッツの仲間

秋

ウワミズザクラ
ブラシのような
花が咲くサクラ

春

キタコブシ
⽩い花は北国の
春のシンボル

春

カンボク
⼭にひっそりと咲く⽩い花

初夏

ヤマナシ
売ってるナシの
もとになった⽊

秋

ホツツジ
穂のような花を
つけるツツジ

夏

オオカメノキ
花・実・冬芽・葉
⼀年中ラブリー♡

秋

ミヤマガマズミ
⼭に⾃⽣する
「ガマズミ」

秋

ヤマツツジ
⼩さい割に
超⻑⽣き

初夏

サワフタギ
リョウブ

ホツツジ

オオカメノキ

キタコブシ

カンボク

ミヤマガマズミ

ヤマツツジ

コシアブラ

ユキグニミツバツツジ

マユミ

ウワミズ
ザクラ

エゴノキ

ツノハシバミ

カスミザクラ

ヤマナシ

タニウツギ

タムシバ

古⺠家・
越の⾥⼭館へ

駐⾞場

⾥⼭料⾦所

春

⽊と出会う散歩道

トイレ

カタクリ⼤群落へ

N

０ 100m

花がきれい・おもしろい⽊
樹形や葉がきれい・おもしろい⽊

実がきれい・おもしろい⽊
紅葉がきれいな⽊

どんぐり・松ぼっくりのなる⽊

QRコード付きの
樹名板が付いてる⽊

タニウツギ
⽅⾔名が多い
美しいピンクの花

初夏

ホオノキ⾕
三叉路

ムラサキ
シキブ

春

❷
❶

国営越後丘陵公園 ⾥⼭フィールドミュージアム @



と出会う散歩マップ
⽊と出会う散歩道❷ 約2.5km 3500歩

越後丘陵公園全体図

健康ゾーン

⾥⼭フィールド
ミュージアム

⽊と出会う散歩道

⼭の⽔辺区・健康ゾーンへ

越の⾥⼭館

⾥⼭料⾦所

⾥⼭交流館
えちごにあん

P

花がきれい・おもしろい⽊
樹形や葉がきれい・おもしろい⽊

実がきれい・おもしろい⽊
紅葉がきれいな⽊

どんぐり・松ぼっくりのなる⽊

QRコード付きの
樹名板が付いてる⽊

事前にアプリをインストールし
ダウンロードすると

電波の届かないところでも
地図もガイドも使える

はなもく散歩アプリ・・・・・・

散歩道②には
⻘葉台⼩学校の⼦供達による
⼿作り樹名板がついてる!

QRコードを読むと
楽しい⽊の⾃⼰紹介も聞ける︕

ネムノキウツギ

ミズキ
サルナシ

ケアブラチャン
ヤマボウシ

ヤマモミジ
サルナシ
カキノキ

古⺠家
オニグルミ

トネリコ

オオヤマザクラユキツバキ

ハイイヌガヤ

ケナシヤブデマリ

ホオノキ

キブシ

ヒメアオキ

ヒノキアスナロ

ヤマモミジ オクチョウジザクラ

エゴノキ

ブナ

カタクリ群⽣地

⾥⼭体験⼯房
かたくり

ハリギリ

ウリハダカエデ

ハナイカダ
ムラサキシキブ

サンショウ

スギ

タラノキ

キタコブシ

キハダ
クワ

ヤマボウシ

コマユミ

サンショウ

ミヤマガマズミ

カラマツ

ケンポナシ

サルナシ
梨じゃなくて
キウイそっくり︕

ミズキ
早春に枝をきると
⽔がしたたる

ケナシヤブデマリ
初夏に雪国の⾕間を
埋める⽩い花

ヤマモミジ
雪国に多い葉の縁が
ギザギザのモミジ

トネリコ
稲を⼲す稲架⽊
（はさぎ）として使われた

オクチョウジ
ザクラ
雪国の春を告げる
野⽣の桜

ウリハダカエデ
スイカのような
樹⽪が⽬⽴つ

ヒノキアスナロ
ヒノキ︖アスナロ︖
どっち︖

ハリギリ
とがっていても花
と実はキュート♡

ホオノキ
特⼤の葉っぱは
⾷器として使わ
れた

ハナイカダ
葉のど真ん中に
お花

タラノキ
若芽は⼭菜の
代表選⼿

キハダ
鮮やかな⻩⾊を
内にもつ⽊

ケンポナシ
実の柄が梨の
味︕︖

秋

秋

夏

春
春

初夏

春

通年

通年

秋

春
通年

秋

初夏

ムラサキシキブ

クヌギ

ウリハダ
カエデ

秋
０ 100m

❷
❶
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